
triggersituatie

acceptatie

hier en nu krachtbronnen

adequaat gedrag

inadequaat gedragvergelijken

veroordelen verzet

idee: “ik heb invloed”

idee: “ik heb geen invloed”

verantwoordelijk-
heid nemen

slachtoffer
zijn

schaduwkanten
en beperkende
overtuigingen

talenten
en vermogens


